BEZPECNOST
V DOMACNOSTI




Vedeli ste, ze...?

Ak vo svojom dome nemate fungujuci
detektor dymu, pravdepodobnost
Uumrtia pocas poziaru je osemkrat
vyssia.

Priblizne polovicu poziarov
v domacnosti zapricinuju nehody
pri vareni.

Dva poziare denne su zapric¢inené
svieCkami.

Kazdych Sest dni niekto zomrie
v dosledku poziaru zapri¢ineného
cigaretou.

Vyhrevné telesa zapricinia priblizne
tri poziare kazdy deri.

Chybné elektrické zariadenia
(spotrebice, vedenie a pretazené
zasuvky) spbésobuju kazdy rok v celej
krajine priblizne 4 000 poziarov

v domacnostiach.
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DETEKTORMI
spésob ochrany DYMU

domacnosti a rodiny od
poziaru je funkénymi
detektormi dymu.

Zaobstarajte si ich.
Nainstalujte ich.
Otestujte ich. M6zu
vam zachranit zivot.
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Vyber detektorov dymu

e Umiestnite aspon jeden
detektor dymu na kazdé
poschodie svojej doméacnosti.

¢ Najlepsou volbou su detektory
dymu s uzatvorenou batériou
s 10-ro¢nou zivotnostou. Su

e Uvedomte si, Ze niektoré deti trochu drahsie, ale usetrite na
sa nemusia na detektor dymu vydajoch spojenych s vymenou
zobudit. batérii.

¢ Na vyber je mnozstvo réznych
modelov. Vasa miesta poziarna
alebo bezpecnostna sluzba vam
poradi, ktory sa vam najlepsie
hodi.

¢ Detektory dymu su lacné
a lahko sa instaluju.

¢ Dostanete ich v obchodoch
s domacimi potrebami,
elektronikou a vo vacsine
supermarketov.

¢ Hladajte jeden z tychto
symbolov, ktory znamena,
ze detektor je schvaleny
a bezpecny.
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Umiestnenie

detektorov dymu @




Ako sa uistit, ze detektory dymu funguju

Detektory dymu testujte
aspon raz za mesiac.

e Ak ma niektory z detektorov
dymu ro¢nu batériu,
zabezpecte, aby bola kazdy rok
vymenena. Batériu vyberajte,
len ak ju potrebujete vymenit.

¢ Ak sa detektor spusti omylom,
nikdy ho neodpéjajte ani
z neho nevyberajte batérie.

¢ Detektory so Standardnymi
batériami su najlacnejSou
moznostou, batérie je viak
potrebné vymienat kazdy rok.

¢ Vela ludi zabuda testovat
batérie, takze batérie s dlhsou
Zivotnostou su lepsie.

[ Délezity tip |

Otestujte

¢ Detektory napdjané zo siete su
napdjané sietovym rozvodom
v domacnosti a maju zaloznu
batériu pre pripad vypadku
napdjania. Nainstalovat ich
musi kvalifikovany elektrikar
a podobne ako batériové
detektory si vyZzaduju
testovanie.

* Pri testovani detektorov dymu
sa testuje senzor dymu, ako aj
napajanie/batéria.

e Mbzete si dat nainstalovat aj

prepojené detektory, takze ked

jeden detektor deteguije poziar,
vietky sa zapnu naraz. Je to
uzitocné, ak zijete vo velkom
dome alebo méa dom niekolko
poschodi.

Pre nepocujucich alebo
nedoslychavych su dostupné
detektory s blikavym svetlom
alebo vibrujucimi podlozkami.
Kontaktujte informacnu linku
pre nepocujucich na cisle
0808 808 0123 alebo na cisle

pre text 0808 808 9000.
\.
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Umiestnenie detektorov dymu

Idealna poloha je na strope
v strede miestnosti a na
chodbe a odpocivadle, aby
ste poculi alarm v celej
domacnosti.

¢ Detektory neumiestriujte do
kuchyne alebo kupelne ani
do ich blizkosti, kde ich méze
nechtiac spustit dym alebo
para.

® Ak je pre vas zlozZité umiestnit
detektory dymu svojpomocne,
poZiadajte o pomoc miestnu
poziarnu a bezpecnostnu
sluzbu. Radi vam ich
nainstaluju.
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Starostlivost o detektory dymu

e Testovanie detektorov dymu
nech je sucastou vasej beznej
domacej rutiny.

¢ Otestujte ich tlacenim tlacidla,
kym nezaznie alarm. Ak
nezaznie, je potrebné vymenit
batériu.

® Raz za Sest mesiacov detektory
dymu povysavajte, aby ste
odstranili prach.

e Ak detektor dymu za¢ne
pravidelne pipat, okamzite
vymenite batériu.

e Ak je to desatrocny detektor,
kazdych desat rokov budete
musiet vymenit cely detektor.

Dalsie vybavenie na

zvazenie

e Poziarne prikryvky sa pouZzivaju
na hasenie ohria alebo na
zabalenie osoby, ktorej hori
oblecenie. Najlepsie je skladovat
ich v kuchyni.

e Hasiace pristroje su uzitoné,
ak je poZziar velmi maly,
alebo ak blokuje vychod.
Ak sa rozhodnete pouzit
hasiaci pristroj, vzdy si pred
pouzitim najprv precitajte
navod a nevystavujte sa
nebezpecenstvu.

¢ Detektory tepla mézu detegovat
ohen v kuchyniach, kde by
detektory dymu nemali byt
umiestnené.
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Otestujte

Vymente

Nahrad'te
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PREVENI
COMM®N

‘ V KUCHYN,
ELEKTRICKE ZARIADENIA,
HRES =
SVIECKY

AKO PREDCHADZA
BECNYM POZIARON

V tejto casti sa dozviete,
ako sa vyhnut poziarom

v domacnosti, vratane

toho, ako bezpecne varit

a zaobchadzat s elektrickymi
zariadeniami, ohrieva¢mi,
svieckami a cigaretami.




V kuchyni

Bezpecné varenie e Ak mate na sebe volné

p N oblecenie, davajte si pozor —
Ak potrebujte odist lahko sa mo&ze vznietit.
z kuchyne pocas varenia, e Utierky a iné textilie drzte mimo

bud‘te zvlast opatrni,
odstavte panvice z ohrevu
alebo ohrev stiste, aby ste
sa vyhli riziku.

sporaka alebo platne.

e |skrové zapalovace su na
zapalovanie plynovych sporakov

\ J bezpecnejsie ako zapalky
* Nevarte, ak ste pod vplyvom alebo zapalovace, lebo nemaju
alkoholu. otvoreny plameri.

e Ak varite na platni, nenechavajte ® Ked skoncite varenie, dékladne
deti v kuchyni samotné. Zapalky ~ skontroluijte, Ci je sporak
a rucky panvic dajte mimo ich vypnuty.

dosahu, aby boliv b Ci. led i i
osahu, aby ol v bezped O elektrické zariadenia sa

starajte
e Elektrické zariadenia (Snury
a spotrebice) udrzujte mimo

e Uistite sa, Ze rucky panvic
netrcia von, aby nedoslo k ich
zhodeniu zo sporéka.

vody.
¢ Do mikrovinnej rury nedavajte
ni¢ kovové.
[ Délezity tip |
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Uchovavajte mimo dosahu

e Skontrolujte, ¢i su hriankovace
Cisté a umiestnené mimo
zavesov a kuchynskych
papierovych utierok. Vadsina
hriankovacov ma vysuvny
zachytavac omrviniek, ktory ho
pomaha udrzat isty.

¢ RUru, spordk a gril udrzujte
Cisté a funk¢né. Nahromadeny
tuk alebo mastnota moézu
zapricinit poziar.

Prazenie
e Ked prazite v horticom oleji,

davajte pozor — [ahko sa zapali.

e Skor ako date jedlo do
horlceho oleja, uistite sa, Ze je
suché, aby olej nestriekal.

¢ Ak olej za¢ne dymit, je prilis
horuci. Viypnite ohrievanie
a nechajte ho vychladnut.

e Pouzivajte elektrickd fritézu
ovladanu termostatom.
Nemdze sa prehriat.

Co robit, ked' panvica
zacne horiet

 Neriskujte. Ak je to bezpecné,
vypnite ohrievanie. Nikdy na fu
nelejte vodu.

* Nehaste ohen sami.

VYIJDITE VON
OSTANTE o

VONKU /@pe

A ZAVOLAJTE
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Elektrické zariadenia

Ako sa vyhnut

elektrickym poziarom

¢ \VVzdy skontrolujte, ¢i pouzivate
spravnu poistku, aby sa predislo
prehriatiu.

¢ Ked kupujete elektrické
zariadenie, uistite sa, ze
ma britsku alebo eurdpsku
bezpecnostnu znacku.

¢ Niektoré zariadenia ako pracky
by mali mat vlastnu zasuvku,
kedZe maju vysoky vykon.

* Snazte sa pouzivat pre kazdu
zasuvku vzdy len jednu
zastreku.

¢ Ked nabijate elektrické
zariadenia, riadte sa pokynmi
vyrobcu a hladajte znacku CE,
ktora oznacuje, ze nabijacky
splfiaju eurdpske bezpe¢nostné
normy.

Elektrické spotrebice
udrziavajte Cisté

a vdobrom
prevadzkovom stave, aby
sa predislo vzniku poziaru.

[ Délezity tip |

Nepretazujte

PredlZzovacia $nura alebo
adaptér maju limit, kol'ko
ampérov méozu prijat, takze
aby ste znizili riziko poziaru,
davajte pozor, aby ste ich
nepretazili.

Spotrebice pouzivaju rézne
napajanie - napriklad televizor
moze pouzivat 3 A zastrcku
a vysavac 5 A zastrcku.
Poznajte limit!

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP
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¢ VSimajte si znamky
nebezpecného alebo
uvolneného vedenia, ako su
spaleniny, horlce zastreky
a zasuvky, vypalené poistky
alebo vypnuté istice bez
zjavnych ddévodov, alebo
blikajuce svetla.

e Skontrolujte a vymente
akékolvek staré kable a 3nury,
najma ak su schované za
nabytkom alebo pod kobercami
a podlozkami.

¢ Odpajanie spotrebi¢ov pomaha
znizit riziko poziaru.

¢ Odpojte spotrebice, ak ich
nepouzivate, s kompletne
nabité, alebo ked idete spat.

Nabytok

¢ VVzdy sa uistite, ze vas
nabytok ma trvaly stitok
o ohfiovzdornosti.

Prenosné ohrievace

e Pokuste sa ohrievace pripevnit
k stene, aby nespadli.

e Majte ich mimo dosahu
zavesov a nabytku a nikdy ich
nepouzivajte na susenie Satstva.

Pouzivanie elektrickej
deky

e Elektrické deky skladujte
zlozené naplocho, zrolované
alebo navolno, aby ste tak
predisli poskodeniu vnutorného
vedenia.

e Ak deka nie je vybavena
termostatom, v zaujme
bezpecného pouzivania pocas
celej noci ju odpoijte, skor nez
pojdete spat.

e Nekupujte pouzivané deky
a pravidelne ich kontrolujte, ¢i
nie sU opotrebované.

e \/Zdy sa riadte pokynmi
vyrobcu.




Cigarety

Cigarety dokladne zahaste
a opatrne ich zahod'te.
Zahaste ich ihned'

¢ Nikdy nefajcite v posteli.

e Fajcite vonku a cigarety hned
uhaste — toto je bezpecnejsie
ako fajcenie vo vnutri.

* Pouzivajte vhodny popolnik —
nikdy nie smetny k&3 na papier.

e Uistite sa, Ze sa popolnik
nemoze prevratit a je vyrobeny
z nehorlavého materialu.

* Nenechdavajte zapalend
cigaretu, cigaru alebo fajku
volne lezat. M6Zu sa lahko
prevratit a spdsobit poziar.

[ Délezity tip |

* Najlepsim spésobom ako znizit

riziko je pokuUsit sa prestat fajcit.

Ak je to potrebné, moézete
pouzit podporu NHS. Ak
nechcete prestat fajcit, zvazte
vapovanie.

* Obzvlast si davajte pozor pri
fajceni, ak ste unaveni, beriete
lieky na predpis, alebo ste pod
vplyvom alkoholu. Mohli by ste
zaspat a podpalit postel alebo
pohovku.

e Uistite sa, Zze pouzivate spravnu
nabijacku a ked su e-cigarety
plne nabité, odpojte ich.

e Nikdy nefajcite nelegalne
vyrobené cigarety.

Sviecky

( Uistite sa, ze sviecky su
bezpecne vlozené vo
vhodnom stojane a mimo
materidlov, ktoré by mohli
sposobit poziar, napriklad
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Zahaste ich. lhned'!

zaclon.

¢ Ked odchadzate z miestnosti,
sviecky zhasnite a uistite sa, ze
v noci su Uplne zhasnuté.

¢ Deti by nemali ostavat samy
so svieckami.

e Zvazte pouzivanie LED sviecok
alebo svieCok s batériami.

¢ Nenechavajte domace zvierata
pri zapalenej sviecke.

[ Délezity tip |
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So svieckami opatrne

e Zapalky a zapalovace skladujte
mimo dosahu deti.

e Kupujte iba zapalovace
a zapalkové Skatulky s detskou
poistkou.

Zapalkové skatulky maju
teraz toto varovanie.

NEBEZPECENSTVO!
OHEN ZABiJA DETI
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¢ Naplanujte si Unikovu cestu
a uistite sa, Ze vSetci vedia, ako

uniknut.

~ s
e Uistite sa, Ze vychody su volné.
* Najlepsia cesta je normalny
vchod a vychod z domacnosti.

e Premyslite si druhu cestu
v pripade, Ze prva je
zablokovana.

Kl'uce od dveri a okien
majte tam, kde ich
kazdy najde.

e Venujte par minut nacviceniu
planu uniku.

e Ak sa zmeni usporiadanie
domacnosti, prispésobte podla
toho plan.

Montaz detektorov dymu je (D6|eiity tip ]
prvym doélezitym krokom na
ochranu pred poziarom.

Co vsak robit, ak by sa
niektory spustil poc¢as noci?

il

Tato cast vam pomoze pripravit
plan pre pripad nebezpecenstva.

Naplanujte unikovu cestu
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Co robit v pripade poziaru

Nesnazte sa poziar uhasit ¢ Ked sa dostanete z budovy, ¢o
sami. Nechajte to na najskdr zavolajte 999. Volania
profesionalov. na Cislo 999 su zadarmo.

e Ostarite pokojni a konajte
rychlo, vSetkych dostarite ¢o
najskoér von.

* Nestracajte ¢as skiimanim,
o sa stalo, a nezachrariujte
cennosti.

¢ V pripade dymu sa drzte nizko,
kde je vzduch cistejsi.

e Pred otvorenim dverf
skontrolujte, ¢i su teplé. Ak
ano, neotvarajte ich, na druhej
strane je ohen.

[ Délezity tip |
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Vyjdite von, ostarnte

vonku a zavolajte 999

Co robit, ked' je unikova cesta zablokovana

Ak sa nemoézete dostat
von, zhromazdite
vsetkych do jednej
miestnosti, idedlne

s oknom a teleféonom.

e Ak nemozete otvorit okno,
rozbite sklo v dolnom rohu.
Zubaté okraje zakryte uterdkom
alebo prikryvkou.

® Spodnu cast dveri oblozZte
postelnou bielizhou, aby ste
zablokovali dym.

e Zavolajte 999, potom otvorte
okno a kri¢te ,,HORI, POMOC"
(,,HELP FIRE").

e Ak ste na prizemi alebo na
prvom poschodi, mozno budete
moct unikndt cez okno.

® Pouzite postelnu bielizen na
stimenie dopadu a opatrne sa
spustite. Neskacte.




Co robit, ak sa vam zapali oble¢enie Ako uniknut z vysokej budovy

¢ Nebehajte, iba by ste tym e Uistite sa, Ze kazdy e Presved(te sa, Ze dvere na
zvacsili plamene. v domacnosti pozna poziarny schodisko nie st zamknuté.

e Lahnite si a kotulajte plan budovy, kde sa nachadzaji e Detektory dymu by ste mali
sa. Ohen sa bude tazsie poZiarne hlasice a poZiarne mat vo svojej domacnosti
rozsirovat. vychody. Podobne ako aj v pripade, Ze je v budove

e Uhaste plamene t'aikym \Y in)'/Ch budovach, mali by ste Varovny Systém_
materialom, ako je kabat naplanovat a nacvicit Unikovu

alebo prikryvka. cestu.

 Pamitaijte si: zastavit, lahnut * V pripade poZiaru sa vyhnite
a kotulat sa! pouzitiu vytahov a balkénov.

¢\ dyme sa lahko strati
orientacia, spocitajte teda, cez
kolko dveri musite prejst, aby
ste sa dostali na schody.

e Skontrolujte, ¢i je cesta von

volna a ni¢, ¢o by sa mohlo
vznietit, nie je na chodbach
alebo schodistiach — skatule

alebo odpad.

< < < V()

ZASTAVIT! LAHNUT! KOTULAT SA!
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Vacsie riziko poziaru
vam hrozi pocas
spanku. Je teda
rozumné svoju
domacnost pred

spanim skontrolovat.

2

UROBTE
KONTROLU
PRED
SPANIM

[ Délezity tip |

Vnutorné dvere
na noc zavrite

Kontrolny zoznam

Vnutorné dvere na noc zavrite,
aby sa zabranilo rozsirovaniu poziaru.

Vypnite a odpojte elektrické spotrebice
okrem tych, ¢o su uspdsobené na

nepretrzitu prevadzku, ako je mraznicka.

Skontrolujte, ¢i je sporak vypnuty.

Nenechavajte spotrebice akymi
su pracky, susicky a umyvacky
riadu v ¢innosti pocas nodi.

Vypnite ohrievace a postavte
protipoziarne zabrany.

Doékladne zahaste sviecky a cigarety.
Presvedcte sa, ze vychody su volné.

Kluce od dveri a okien majte tam,
kde ich kazdy najde.
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DETEKTORY DYMU
ZACHRANUJU

ZIVOTY

V pripade poziaru vyjdite von, ostarnte
vonku a zavolajte 999.

Doélezity tip

Specifické rady pre vas a vasu domacnost
najdete na www.ohfsc.co.uk a urobte
si kontrolu poziarnej bezpecnosti vasej
domacnosti.

FS069_SK Autorské prava ©Crown 2022. Vyjdite von,
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